Organizácia kurzu OOČ pre VII. ročník  (VII.SPA, VII.SPB)
Termín:  19.5.2014 – 23.5.2014

Vedúci kurzu: Mgr. Vladimír Podoba

Triedy:  VII.SPA – 27 žiakov

               VII.SPB – 27 žiakov

Náplň kurzu: Obsah kurzu tvorí teoretická príprava, praktický výcvik a mimovyučovacia športová činnosť. Okruhy z ktorých vyplýva náplň kurzu:

- Riešenie mimoriadnych udalostí – civilná ochrana

- Zdravotná príprava obyvateľstva

- Pobyt a pohyb v prírode

- Technické činnosti a športy 

Programy kurzu:
Program 1: Pobyt a pohyb v prírode – výcvik vodáctva na rieke Nitra

                     Technické činnosti – ovládanie kanoe, kajak, orientačný beh

                     Zdravotná príprava – zásady poskytovania 1. pomoci, 1. pomoc na vode

(nástup o 8:00 hod pred budovou UKF Nitra)
Program 2: Pohyb a pobyt v prírode – turistika CHKO Ponitrie

                     Zdravotná príprava – 1. pomoc v prírode

(nástup o 8:00 hod Liečebný ústav Zobor, Nitra)
Program 3: Riešenie mimoriadnych situácií, CO – teoretická a praktická príprava obyvateľstva

                    Technické činnosti – streľba zo vzduchových zbraní

                    Športová činnosť – aeróbny tréning na pásoch s inštruktorom

(nástup o 8:00 hod zadný vchod veľkej telocvične Gymnázium, Golianova68, Nitra)
Program 4: Pohyb a pobyt v prírode – výber a založenie táboriska

                    Technické činnosti – kladenie a hasenie ohňa, príprava jedla v prírode

(nástup o 8:00 hod podľa pokynov vedúceho programu)

Program 5: Kultúrne podujatie

(nástup podľa pokynov vedúceho programu
Program pre jednotlivé skupiny a zodpovední:

	
	PO 19.05.2014
	UT 20.05.2014
	ST 21.05.2014
	ŠTV 22.5.2014
	PIA 23.5.2014

	Skupina VII.SPAB
	Program 2

(p. Podoba, 

p. Maťušová, p.Bohuslavová)
	Program 5

(p. Budinská, p. Barthová)
	Program 3

(p. Kuťka, 

p. Maťušová)
	Program 4

(p. Podoba, p. Maťušová, p. Slobodová)
	Program 1

(p. Podoba, p. Maťušová, p. Slobodová)


 Kurz OŽZ je povinný pre všetkých žiakov. V prípade neabsolvovania niektorého programu, je žiak si ho nahradiť v predpísanom termíne a v predpísanej forme.

Príprava a povinná výbava žiakov na jednotlivé programy je súčasťou poučenia o odbornosti a BOZ, ktoré prebehne v termíne 13.5.2014 až 16.5.2014 na hodinách TSV.

Vypracoval a za plnenie zodpovedá Mgr. Vladimír Podoba – predseda PKTEV, GG 
