POMÁHAJME SI NAVZÁJOM!!!! 

Násilie páchané na deťoch, najmä fyzické a sexuálne, je žiaľ denno-dennou súčasťou životov niektorých detí. Nehovorí sa o tom veľa, pretože obete takéhoto násilia zvyčajne o skúsenostiach mlčia. Domáce násilie sa v časoch kríz zhoršuje a sociálna izolácia dáva násilníkom nové možnosti kontroly.
Či už ste sused, rodinný príslušník alebo kolega z práce- buďme všímaví a berme to ako spoločenskú zodpovednosť. 
Koordinačno-metodické centrum pre prevenciu násilia na ženách vyzýva všetkých ľudí, ktorí by sa dopočuli o páchaní násilia alebo utrpení žien, detí alebo seniorov, aby bezodkladne informovali políciu alebo sa obrátili na Národnú linku pre ženy zažívajúce násilie, ktorá funguje nonstop na čísle
0800 212 212 .

V prípade potreby môžete kontaktovať aj školskú psychologičku :  andrea.antalova@gymgolnr.sk
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POCAS KARANTENY COVID - 19

CO MOZETE PRE SEBA
UROBIT VY

-pripravte si svoj bezpec¢nostny
plan

sa nachadzaju (COVID - 19,
karanténa a nedtandardna
situécia v doméacnosti) veku
primeranym spdsobom.

-ak je to mozné, odidte z
domacnosti, ktora mate zdielat
pocas karantény s nasilnikom ’

poskytuju svoje sluzby cez
-informujte svojich blizkych a telefén, email alebo chat
osoby, ktorym ddveruijete, Ze ste
sa ocitliv karanténe s

nasilnikom

’ -ak mate obavu kontaktovat
linky pomoci v pritomnosti
nasilnika, urobte tak pri inej

-akje to mozné, hlste sa kazdy prileZitosti, ked nie je vo vasej

defi svojim blizkym, Ze ste v ’ pritomnosti (ked'spi, sprchuje
poriadku a udrziavajte s nimi sa, odide z bytu)

pravidelnt komunikaciu, ale

myslite pri tom na svoje ’ -aktualizujte si informacie o
bezpecie rezime prevadzky organizacii na

pomoc obetiam domaceho
nasilia vo Vasom kraji (pouzite

-vytvorte si denny
nas zoznam)

harmonogram, navyky a
pokuste sa ho dodrziavat v ramci
svojim moZnostia podmienok, v
ktorych sa nachadzate

’ -pokdiste sa spojit so susedmi a
inymi fudmi vo Vadom okoli,
povedzte im o tom, ¢o sa za
dverami Vasho bytu deje a
dohodnite sa s nimi, Ze by mohli
byt pre Véas miestom tniku v
pripade ohrozenia

-vyuZite svoje predoslé
’ skusenosti a stratégie, ktoré

Vam v minulosti fungovali, ked
’ ste sa ocitli s nasilnikom dlh3{

Cas vjednom priestore
-dohodnite si ,tajné signaly” s
Vasdimi oporami (vykrik,
zabuchanie na stenu,
prezvonenie, pouZitie nejakého
slova alebo emotikona v

sprave,...)

fa\qe to mozné, najdite si pocas
diia aktivitu, pri ktorej sa budete
citit lepsie

-ak je to mozné, opustajte
spolocny priestor, o
najcastejsie (ist do obchodu,
vyvencit psa, vyniest odpadky,...),
ale opat pri tom myslite na svoje
bezpecie

-nevéhajte kontaktovat 158, ak
je ohrozena Va3a bezpecnost a
zdravie

KDE NAJDETE POMOC:

-vytvorte sia odsku3ajte
bezpecénostné prvky (napr.
zaistenie dveri stoli¢kou)

Zoznam organizacii, ktoré

-vyhnite sa potencidlne
nasilnému stretnutiu tym, Ze
ustupite do priestoru vo Vasej
domacnosti, kde budete
relativne v bezpeci

-ak ste vdomacnosti s detmi,
informuijte ich o situdcii, v ktorej

by Yy

Tento poster pripravili psycholégovia z
1P&ko.sk

1Péko.sk

Intmetond poradta e madich

BEZPECNOSTNY PLAN PRE OBETE DOMACEHO NASILIA

-vyuZivajte dostupné linky, ktoré

funguja v krizovom rezime
LINKA DOVERY PRE VAS:

Linka dévery Nezébudka (0800 800 566)

#DAMETO
#STOPNASILIU
#POMOCEXISTUJE

LINKY DOVERY PRE VASE
DETI A MLADYCH LUDI
WWW.IPCKO.SK (e-mail, chat)

Linka detskej istoty (116 111)
Linka detske] dévery (0907 401 749)

BRATISLAVSKY KRA):

Bréna do Zivota (0915 492 134),

Dha (0915 166 663),

Nadej (0905 463 425),

Stredisko socsluzieb ((02/62 310 566),
N&rug Senior Junior (0905 888 234)

TRNAVSKY KRAJ:
Zariadenie socilnych sluzieb Domum (033/77 276 87),
Jozefinum Dolné Krupa (0902 804 245),
Utulok sv. Anny Hlohovec (335/577166),
0Z Pomoc obetiam nésilia Trnava
(0944 254 405,0850 111321),
0Z Aliancia Zien - cesta spat, Trava (0907 242 778),
Emauzy Holi€ (034/ 6683110),
’ Centrum Koburgovo, n. o. (0944 065 259)

TRENCIANSKY KRA:

Krizové centrum ochrany a podpory obeti nasilia v rodinach
Cakanka-Povazska Bystrica (042/43 61 006),
Jazmin-Handlové (0905 342 880),

Luna (0908 466 100)

NITRIANSKY KRA):

Slnie¢ko (037/6522220),

Kruh bezpetia Nitra (0905 586 717),
Buddcnost,n.o. (0908 022 452),
Zdruzenie STORM (0905 943 229),
Centrum pre rodinu Nitra (0903468697)

BANSKOBYSTRICKY KRA):

’ Krizové stredisko SOS Rimavska Sobota

(047 58 11929,0911 440 118),
Centrum socidlnych sluZieb KA, Krupina (0948 122 486),

’ Dorka- Zvolen (0948 553 845)

ZILINSKY KRAJ:

€SS Anima (0905 941 080),

Dom Charitas sv. Hildergardy z Bingenu (0914 320 520),
Zenav tiesni (0911346 374),

Néru¢ Zilina (0918 185 576, 041/5643 652),

CSS Prameii (0905 668 853),

Briezdenie (0915 894 941),

Ano pre Zivot (0800 120 024)

PRESOVSKY KRAJ:

OPTIMA FIDE (0904 124 655),
MyMamy 0.z. (0911 444 991),
PROGRESFEM (0919 235 820)

KOSICKY KRAJ:

ZNB Zem deti, Koice (0905 332 980),

ZNB Majak, Trebidov (056/672 36 75),

OZ Fenestra Kogice (0911 440 808),

0Z Hana Spisska Nové Ves (0903 404 483),

0Z Pomoc rodine Michalovce (0911 08 44 73, 056/6884473),
Zariadenie nidzového byvania, Kosice (0944 554 522)




